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Atividade 1 - Quem eu vou encontrar? 
 
Materiais: 
 

★ Vendas para os olhos. 

 
Desenvolvimento: 

➔ Um participante de olhos vendados é girado em torno de si mesmo três vezes. Os demais 

participantes se espalham até oito passos distantes do participante vendado, formando um círculo, 
permanecendo imóveis e em silêncio. 

➔ O participante vendado pode dar até 10 passos e, se tocar em alguém, diz o nome dessa pessoa. 

Em seguida, troca de lugar com este, mesmo que não tenha acertado o nome dele. 
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